
Пояснительная записка

к учебному плану МБУ ДО «Центр “Патриот”» 

на 2023- 2024 учебный год

1. Учебный план составлен на основании комплектования учебных групп на 2023- 
2024 учебный год.
В учебном плане группы разбиты по годам обучения, что позволяет более четко 
проводить контроль по соответствию образовательного процесса дополнительным 
общеразвивающим программам.

2. Режим учебных занятий определен нормативно-правовыми основами деятельности 
учреждений дополнительного образования и Уставом МБУ ДО «Центр 
“Патриот”».

3. Работа МБУ ДО «Центр “Патриот”» ведется по лицензированным дополнительным 
общеразвивающим программам трех направленностей:

• социально-гуманитарной;
• технической;
• физкультурно-спортивной;

Общее количество программных дисциплин составляет -13.
Основными задачами МБУ ДО «Центр “Патриот”» являются:
- обеспечение условий для укрепления здоровья детей с применением 
авторских методик, утвержденных в установленном порядке;

- обеспечение необходимых условий для личностного развития детей;
- воспитание у обучающихся МБУ ДО «Центр “Патриот”» гражданской 
сознательности и чувства патриотизма , через использование программ по 
патриотическому воспитанию и допризывной военной подготовки;
- адаптация детей к жизни в обществе;
- формирование общей культуры;
- организация содержательного досуга.



учебный план 
МБУ ДО «ЦЕНТР «ПАТРИОТ»» 

на 2023-2024 учебный год

№
п/п

Профиль направлений 
и предметы

Коли
честв

о
групп

Коли
чество

занима
ющихся

Недельная нагрузка на 
учащегося (распределение 

групп по количеству часов в 
неделю)

Итого
часов
занятий
в
неделю1 2 3 4 6 8 10

I. Дополнительные образовательные программы социально-гуманитарной направленности

1. Специальная
военная
подготовка

1г/о 5 70 5 10

2. Школа
безопасности

1г/о 2 29 2 12

ИТОГО
по направлению

7 99 22

II. Дополнительные образовательные программы технической направленности
3. Картинг 1 г/о 2 30 2 12

ИТОГО
по направлению:

2 30 2 12

III. Дополнительные образовательные программы физкультурно-спортивной 
направленности
4. Плавние в ластах 1г/о 6 93 6 36
5. Кендо 1г/о 1 18 1 6
6. Каратэ 1г/о 8 123 8 48
7. Пожарно

спасательный
спорт

1г/о 1 16 1 6

8. Рукопашный бой 1г/о 1 22 1 6
9. Кудо 1г/о 6 95 6 36
10. Самбо 1г/о 1 15 1 6
11 Фитнес-аэробика 1г/о 1 15 1 3

12. Лазертаг 1г/о 2 29 2 4

13. Скалолазание 1г/о 3 59 3 18

ИТОГО
по направлению:

30 485 169

ВСЕГО: 39 614 203
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